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ATHLETISME CHAMPIONNATS DU MONDE DE SEMI-MARATHON

Paul Lalire : « Fier de

= Paul Lalire a brillé cet hiver en décrochant le titre de o_.w:_vmoz de mo:..w.o

représenter la France »

.

gne de cross-country. Il va tenter

de confirmer ce samedi sur les Mondiaux de semi-marathon. Photo archives Philippe BRUCHOT

Grace a un trés beau chrono

réalisé en octobre a Reims
(1h04'48”), Paul Lalire fait partie
des cinq coureurs frangais rete-
nus pour participer, samedi a
Cardiff, aux championnats du
monde de semi-marathon. Une
belle récompense pour le coureur
de 'AC Chendve.

vait s’aligner sur le semi de Paris
pour aller chercher la barre de quali-
fication pour les Mondiaux
(1h04°30”), Paul Lalire pensait bien
que sa chance de porter le maillot
bleu s’était évaporée. Mais finale-
ment, un coup de fil de la Fédération
francaise lui a redonné le sourire
quelquesjours plustard : « Surla pé-
riode de qualification aux cham-
pionnats du monde, j’avais réussi
1h04’48” en octobre a Reims, 4 18”
des minimas. Un chrono qui me per-
mettait d’avoir la 7¢ performance
francaise sur la distance. Le staff tri-
colore a fait le choix d’aligner une
équipe de cing athlétes et comme
certains n’étaient pas en condition,
ou visent d’autres objectifs (Yohan
Durand s’alignera sur le marathon
de Hambourg), on m’a recontacté

.—-mﬂmmmm parla grippe alors qu’il de-

pour faire partie de 'aventure. »
Une sélection que savoure évidem-
ment I’athléte de 26 ans de PAC Che-
nove : « Cest évidemment une fierté
et un honneur de participer a cette
compétition avec P'équipe de Fran-
ce. C’est un plaisir d’étre appelé,
mais il y a aussi une grosse motiva-
tion pour rendre leur confiance aux
entrafneurs. »

Une course propice
aux chronos

Pour préparer le rendez-vous gal-
lois, Paul Lalire a participé, la semai-
ne demiére, a un stage national du
coté de Nuits-Saint-Georges, sous la
houlette de Philippe Rémond, et oit
seul Hassan Chahdi manquait du c6-
té de ’équipe masculine. « Comme
c’était & proximité, j’ai réussi a me
libérer et c’était cing jours vraiment
trés agréables. On était en petit co-
mité (quatre garcons + Laurane Pi-
coche) eton a pufaire de belles séan-
ces qui m’ont permis de retrouver un
peu de confiance aprés mes soucis
de santé de début mars. »

Organisé tous les deux ans, le cham-
pionnat du monde de semi-mara-
thon avait plutot souri a P'équipe de
France en 2014 a Copenhague, ot

‘les Bleues avaient décroché la 9¢ pla-

% 11y aura de la densité
autour d’1h04’pour
espérer se cacher un
peu et grappiller
quelques secondes. *
Paul Lalire (AC Chendve)

cepar équipes. « AFépoque, I'équipe
de France avaitunetrésbelle équipe,
expérimentée, avec Ben Khainouch,
Meftah ou Driss El Himer », rappel-
le le Chenevelier. « L3, I'équipe est
plus jeune avec Romain Courcieres
qui a le méme age que moi, tout com-
me Hassan Chahdi, qui a toutefois
une référence a 1h01’. »
Dans le contexte international trés
relevé de Cardiff samedi, Paul Lalire
espere en tout cas descendre son
chrono personnel : « A Reims,
j'avais fait 13-14 km tout seul pour
réussir mon meilleur temps. La, mé-
me si ¢a va courir trés vite devant, il y
aura de la densité autour
d’1h04’pour espérer se cacher un
peu et grappiller quelques secondes
ca etla. Le parcours est tout plat, la
seule difficulté pourrait étre le vent
cotier sur une partie du parcours. »
Anthony Prost
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