
18H00 Confirmation des inscriptions et formation du jury

Hauteur Perche Longueur Triple saut

18H30
110/100m 

Haies               

H & F

18H30 FEM+MAS FEM+HOM

19H00
100m           H 

& F

19H45
200m          H 

& F
19H45 FEM+MAS FEM+MAS

20H05
1000m        H 

& F

20H15
3 & 5 km 

Marche
Compétition TC ouverte de MI à VE.

Pour un bon déroulement de la compétition, chaque club devra présenter au moins:

1 officiel de 3 à 5 athlètes participants, 2 officiels de 6 à 10 athlètes participants, 3 officiels pour plus de 10 athlètes participants.

Jury commun pour longueur/triple.(3 essais+ 3essais supplémentaires pour 8 meilleurs M et 8 meilleures F)

Directeur Réunion: Reynald JULY (06 63 85 22 40 ou reynaldjuly@aliceadsl.fr)

Inscriptions: SUR PLACE

Horaires                      

Courses
Courses

Horaires                                            

concours
1 seul et même jury1 seul et même jury

Soirée DUC
Mercredi 23 juin  2010

Stade Colette BESSON- DIJON Campus


