CHAMPIONNATS DE BOURGOGNE EN SALLE BENJAMINS Garcons et Filles
- Dijon - le 7 Mars 2010 - Halle des Sports du Campus Universitaire -

10 h 15: Confirmation des inscriptions - Formation du jury.

10 h 30 : Réunion de tous les athlétes et du jury dans la halle.

10 h 45 : Retrait des feuilles de confirmation (hors marche et 1000 m)

11 h 00 : Les juges sont en place.

14 h 30 : Retrait des feuilles de confirmation de la marche et des 1000 m

Courses HAUTEUR | PERCHE |LONG.1|LONG.2 | TRIPLE | POIDS
Gargons | Filles | Filles | Filles Gargons
Filles

50m H Filles Séries

50m H Gargons séries

Gargons

50m Filles Séries

50m Gargons Séries Filles Gargons

Gargons | Gargons

50m H Filles Finales

50m H Gargons Finales

50m Filles Finales

Filles

50m Gargons Finales

Fin du
poids

1000m Filles

1000m Gargons

1000m Marche Filles
1000m Marche Gargons

50 METRES HAIES:5 haies 0.65 - repére rouge

*PoIDS :
L'épreuve aura lieu dans une salle a proximité de la halle des sports, avec 3 aires.
Acces libre filles et gargons en méme temps. Début 11 h 15, Fin 15 h 35.

LONGUEUR : 2 concours en paralléle
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NOMBRE D'OFFICIELS A FOURNIR PAR CLUB
Voir la grille en annexe. Tout club qui engage 1 athléte doit fournir 1 officiel.

MISE EN PLACE DES JUGES :
45 minutes avant la compétition, le jury sera réuni avec les athlétes afin d'évoquer les réglements.
Cette réunion servira de support dans le cadre de la formation fédérale des dipldmes d'officiels.

ENGAGEMENTS : PAS DE MINIMA D'ENGAGEMENT : SOUS LA RESPONSABILITE DES CLUBS
Les clubs devront engager informatiquement leurs athlétes uniquement sur le fichier Excel Logica
habituel pour le jeudi 4 mars 12 heures a Isabelle Dumont dumont.maurice@wanadoo.fr.

CONFIRMATIONS D'ENGAGEMENT LE JOUR DE LA COMPETITION:

Les feuilles de confirmation seront retirées 10h45, sauf pour la marche et les 1000 m. (retrait a 14 h).
Confirmation obligatoire a chacune des courses ainsi qu'a chacun des concours.

Confirmation pour les finales des courses : aux juges a l'arrivée, a l'issue de sa série.

CHRONOMETRAGE DES COURSES :
Chronométrage électrique + chronométreurs manuels en cas de dysfonctionnement.

SERIES ET FINALES DES COURSES 50 M. :

Les séries seront composées selon le mode hétérogéne de LOGICA.

50% des participants aux séries seront qualifiés pour les finales. (Les x meilleurs temps scratch des
séries.)

Les finales seront composées de maniére homogéne et seront courues de la finale n°x (6 derniers
qualifiés au temps) a la finale n°1 (6 meilleures performances des séries).

Les athletes hors ligue ne pourront pas participer a la finale 1, du niveau le plus élevé.

SERIES ET FINALES DES COURSES 50 M. HAIES :

Les séries seront composées selon le mode hétérogéne de LOGICA.

Tous les participants aux séries qui le souhaitent pourront participer a une finale.

Les finales seront composées de maniére homogéne et seront courues de la finale n°x (6 derniers
qualifiés au temps) a la finale n°1 (6 meilleures performances des séries).

Les athlétes hors ligue ne pourront pas participer a la finale 1, du niveau le plus élevé.

SERIES DES 1 OO0 M :
Il y aura un maximum de 16 athlétes par série (homogeénes)

RAPPELS
CIRCULAIRE FEDERALE 25 DU 1% SEPTEMBRE 09 ET PV COMMISSION DES JEUNES FFA pu 4 /12/09 :

- Les départs
+ Chaque Athléte peut personnellement faire un faux-départ sans tre disqualifié.

- Les haies
+ au moins 65cm, au plus 76cm. On utilise la méme table de cotation quelle que soit la hauteur des haies.
* Faire tomber une haie n'est pas une faute, comme dans toutes les catégories. Pour que le Juge Arbitre
disqualifie un Athlete, il faut qu'il y ait une intention délibérée.
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- Longueur et Triple Saut
+ Si I'Athléte prend son impulsion avant la planche d'appel en bois, le jury doit mesurer sa performance
jusqu'au début de la planche d'appel en bois ;
+ Si I'Athléte prend son impulsion sur la planche d'appel en bois, le jury doit mesurer sa performance
jusqu'd la plasticine (regle classique).
+ Si 'Athlete prend son impulsion sur la plasticine ou au dela vers la fosse de réception en sable du sautoir,
le jury ne mesure pas la performance.
- Hauteur
* Le jury doit fracer au sol UNE LIGNE PERPENDICULAIRE A LA BARRE DE SAUT EN SON
MILIEV. Cette ligne est un simple trait : elle n'a pas d'épaisseur.
* Les Athletes sautant du c6té gauche ne sont pas autorisés a prendre leur impulsion a droite de cette
ligne tracée au sol par le jury.
* Les Athlétes sautant du c6té droit ne sont pas autorisés a prendre leur impulsion a gauche de cette
ligne.
+ Il est autorisé de courir le long de la barre pour revenir au départ de |'élan.

CONCOURS DE SAUT EN HAUTEUR ET DE SAUT A LA PERCHE :

LES MONTEES DE BARRE
HAUTEUR MASCULIN
1Im08 | Iml13 1m18 1m23 Im27 | Im31 1m35 1m39 1m43
1Im47 | Imbl 1Imb5 1mb9 Im63 | Im67 | Im69 | Im71 Etc

HAUTEUR FEMININE
Om95 | 1ImOO 1m0O4 1m08 1m12 1m16 1m20 Im24 1m28
1m32 1m36 1m39 1m42 1m45 1m48 1mb51 1mb54 1mb6

PERCHE MASCULIN
Im40 | Im60 | Im70 1Im80 Im90 | 2m00 |2m10 | 2ml15 | 2m20
2m25 | 2m30 | 2m35 2m40 2m45 | Etfc

PERCHE FEMININE
Im40 | Imb50 | Im60 1m70 1Im80 | 1m90 |2m0O0 | 2ml10 | 2mi15
2m20 | 2m25 | 2m30 2m35 Etc

PLANCHE DE TRIPLE SAUT

Les planches seront placées @ 6m - 7m - 8m et 9 m pour les filles et & 7m - 8m - 9m pour les gargons. Au
début du concours, chaque athléte fera mention de la planche choisie. Le concours débutera de la planche
la moins éloignée a la plus éloignée.

LES RECLAMATIONS :
Elles seront regues jusqu'a une 3 heure apres I'annonce ou l'affichage.
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